Fotocopiare la presente scheda ed utilizzarla per la valutazione di tutte le mansioni (almeno un dipendente per ogni mansione).
Alla fine in ogni scheda sommate nell’ultima riga i punteggi ottenuti. Mandate copia delle schede alla Salute 2000 srl.
Potete visualizzare alcuni esempi di schede già compilate sul sito www.saluteduemila.it alla sezione DOCUMENTAZIONE.

--------------------------------------------------------------------------------------------

Dati generali

Ditta







Città



Data
Mansione-Postazione:





Nome addetto:
Descrizione della mansione
Scheda di valutazione OSHA

	VALUTAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO PER L’ARTO SUPERIORE

	A

Fattori di rischio
	B
Criteri che caratterizzano i fattori di rischio
	C
	D
	E
	F

	
	
	Durata
	Note

	
	
	da 2 a 4 ore
	da 4 a 8 ore
	più di 8 ore
	

	
	
	
	
	aggiungere 0,5 per ogni h in +
	

	Ripetitività

(movimenti delle dita, polso, gomito, collo)
	1. Movimenti identici o simili effettuati a intervalli di qualche secondo
Movimenti o gesti ripetuti ogni 15 secondi o meno (l’utilizzo di una tastiera ha una valutazione particolare, vedi sotto)
	1
	3
	
	

	
	2. Battitura intensa su una tastiera 
Valutata separatamente dagli altri compiti ripetitivi con una cadenza regolare come per l’inserimento dei dati
	1
	3
	
	

	
	3. Battitura intermittente sulla tastiera
Il lavoro alla tastiera o altre attività sono alternati regolarmente ad altri lavori che corrispondono al 50-75% del tempo di lavoro
	0
	1
	
	

	Sforzo
manuale
(ripetuto o mantenuto)
	1. Sollevare un carico di più di 5 Kg
Sollevare un oggetto pesante o chiuderlo forte con la mano con una prensione stretta
	1
	3
	
	

	
	2. Presa digitale con sforzo di più di 1 Kg
	2
	3
	
	

	Postura

incongrua
	1. Collo: rotazione-flessione
Rotazione del collo da una parte o dall’altra di più di 20°, flessione del collo in avanti di più di 20° o estensione indietro di più di 5°
	1
	2
	
	

	
	2. Spalla: arto superiore senza appoggio o gomito più alto della metà del torace
L’arto superiore è senza appoggio se non ha un supporto per i lavori di precisione delle dita
	2
	3
	
	

	
	3. Movimenti rapidi dell’avambraccio
Prono supinazione dell’avambraccio o resistenza alla rotazione di uno strumento es.: uso di un cacciavite manuale
	1
	2
	
	

	
	4. Polso: flessione-estensione
Flessione del polso con un angolo di più di 20° o estensione di più di 30° la flessione/estensione può verificarsi in corso di assemblaggio manuale o inserimento di dati
	2
	3
	
	

	
	5. Dita

Presa digitale energica per schiacciare o tenere un oggetto
	0
	1
	
	

	Pressione cutanea
	1. Pressione di un oggetto duro o tagliente a contatto della pelle

A livello del palmo, delle dita, del polso del gomito, della ascella
	1
	2
	
	

	
	2. Utilizzo del palmo della mano come un martello
	2
	3
	
	

	Vibrazione
	1. Vibrazione localizzata (senza ammortizzare le vibrazioni)

Vibrazione proveniente dal contatto delle mani con un oggetto vibrante
	1
	2
	
	

	
	2. Essere seduti o sopra una superficie vibrante (senza ammortizzatori)
	1
	2
	
	

	Ambiente
	1. Illuminazione insufficiente o abbagliamento
Impossibilità di vedere distintamente (es. riflesso su uno schermo)
	1
	2
	
	

	
	2. Basse temperature

Mani esposte ad una temperatura dell’aria inferiore a 15°C  in caso di lavori seduti, a 4°C  in caso di lavoro leggero, a –6° C in caso di un lavoro da moderato a pesante; aria fredda soffiata sulle mani
	0
	1
	
	

	Lavoro a frequenza vincolata
	1. Cadenza di lavoro non riducibile

Ritmo della macchina, lavoro pagato a cottimo, sorveglianza costante con ordini quotidiani

Dare 1 punto se è presente un elemento di non riduzione del ritmo, 2 punti se ci sono due o più elementi
	
	
	
	

	Punteggio
	
	
	
	
	


Esempio 1
Dati generali

Ditta
Montaggio Componenti






Città
Osimo

Data 10/09/03
Mansione-Postazione:
Avvitatura




Nome addetto: Anna Rossi
Descrizione della mansione: montaggio componenti con trapano ad aria compressa per 6 ore al giorno
Scheda di valutazione OSHA

	VALUTAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO PER L’ARTO SUPERIORE

	A

Fattori di rischio
	B
Criteri che caratterizzano i fattori di rischio
	C
	D
	E
	F

	
	
	Durata
	Note

	
	
	da 2 a 4 ore
	da 4 a 8 ore
	più di 8 ore
	

	
	
	
	
	aggiungere 0,5 per ogni h in +
	

	Ripetitività

(movimenti delle dita, polso, gomito, collo)
	1. Movimenti identici o simili effettuati a intervalli di qualche secondo

Movimenti o gesti ripetuti ogni 15 secondi o meno (l’utilizzo di una tastiera ha una valutazione particolare, vedi sotto)
	1
	(3
	
	

	
	2. Battitura intensa su una tastiera 

Valutata separatamente dagli altri compiti ripetitivi con una cadenza regolare come per l’inserimento dei dati
	1
	3
	
	

	
	3. Battitura intermittente sulla tastiera

Il lavoro alla tastiera o altre attività sono alternati regolarmente ad altri lavori che corrispondono al 50-75% del tempo di lavoro
	0
	1
	
	

	Sforzo

manuale
(ripetuto o mantenuto)
	1. Sollevare un carico di più di 5 Kg

Sollevare un oggetto pesante o chiuderlo forte con la mano con una prensione stretta
	1
	3
	
	

	
	2. Presa digitale con sforzo di più di 1 Kg
	2
	(3
	
	

	Postura

incongrua
	1. Collo: rotazione-flessione

Rotazione del collo da una parte o dall’altra di più di 20°, flessione del collo in avanti di più di 20° o estensione indietro di più di 5°
	1
	2
	
	

	
	2. Spalla: arto superiore senza appoggio o gomito più alto della metà del torace

L’arto superiore è senza appoggio se non ha un supporto per i lavori di precisione delle dita
	2
	3
	
	

	
	3. Movimenti rapidi dell’avambraccio

Prono supinazione dell’avambraccio o resistenza alla rotazione di uno strumento es.: uso di un cacciavite manuale
	1
	(2
	
	

	
	4. Polso: flessione-estensione

Flessione del polso con un angolo di più di 20° o estensione di più di 30° la flessione/estensione può verificarsi in corso di assemblaggio manuale o inserimento di dati
	2
	3
	
	

	
	5. Dita

Presa digitale energica per schiacciare o tenere un oggetto
	0
	1
	
	

	Pressione cutanea
	1. Pressione di un oggetto duro o tagliente a contatto della pelle

A livello del palmo, delle dita, del polso del gomito, della ascella
	1
	2
	
	

	
	2. Utilizzo del palmo della mano come un martello
	2
	3
	
	

	Vibrazione
	1. Vibrazione localizzata (senza ammortizzare le vibrazioni)

Vibrazione proveniente dal contatto delle mani con un oggetto vibrante
	1
	(2
	
	

	
	2. Essere seduti o sopra una superficie vibrante (senza ammortizzatori)
	1
	2
	
	

	Ambiente
	1. Illuminazione insufficiente o abbagliamento

Impossibilità di vedere distintamente (es. riflesso su uno schermo)
	1
	2
	
	

	
	2. Basse temperature

Mani esposte ad una temperatura dell’aria inferiore a 15°C  in caso di lavori seduti, a 4°C  in caso di lavoro leggero, a –6° C in caso di un lavoro da moderato a pesante; aria fredda soffiata sulle mani
	0
	1
	
	

	Lavoro a frequenza vincolata
	1. Cadenza di lavoro non riducibile

Ritmo della macchina, lavoro pagato a cottimo, sorveglianza costante con ordini quotidiani

Dare 1 punto se è presente un elemento di non riduzione del ritmo, 2 punti se ci sono due o più elementi
	
	
	
	

	Punteggio
	
	
	11
	
	


Punteggio maggiore di 5: alto rischio di Disturbi Muscolo Scheletrici
Esempio 2
Dati generali

Ditta
Falegnameria Caio





Città
Recanati

Data 10/09/03
Mansione-Postazione:
Segreteria




Nome addetto: Rosa Bianchi
Descrizione della mansione: inserimento dati al videoterminale per 5 ore al giorno
Scheda di valutazione OSHA

	VALUTAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO PER L’ARTO SUPERIORE

	A

Fattori di rischio
	B
Criteri che caratterizzano i fattori di rischio
	C
	D
	E
	F

	
	
	Durata
	Note

	
	
	da 2 a 4 ore
	da 4 a 8 ore
	più di 8 ore
	

	
	
	
	
	aggiungere 0,5 per ogni h in +
	

	Ripetitività

(movimenti delle dita, polso, gomito, collo)
	1. Movimenti identici o simili effettuati a intervalli di qualche secondo

Movimenti o gesti ripetuti ogni 15 secondi o meno (l’utilizzo di una tastiera ha una valutazione particolare, vedi sotto)
	1
	3
	
	

	
	2. Battitura intensa su una tastiera 

Valutata separatamente dagli altri compiti ripetitivi con una cadenza regolare come per l’inserimento dei dati
	1
	(3
	
	

	
	3. Battitura intermittente sulla tastiera

Il lavoro alla tastiera o altre attività sono alternati regolarmente ad altri lavori che corrispondono al 50-75% del tempo di lavoro
	0
	1
	
	

	Sforzo

manuale
(ripetuto o mantenuto)
	1. Sollevare un carico di più di 5 Kg

Sollevare un oggetto pesante o chiuderlo forte con la mano con una prensione stretta
	1
	3
	
	

	
	2. Presa digitale con sforzo di più di 1 Kg
	2
	3
	
	

	Postura

incongrua
	1. Collo: rotazione-flessione

Rotazione del collo da una parte o dall’altra di più di 20°, flessione del collo in avanti di più di 20° o estensione indietro di più di 5°
	1
	2
	
	

	
	2. Spalla: arto superiore senza appoggio o gomito più alto della metà del torace

L’arto superiore è senza appoggio se non ha un supporto per i lavori di precisione delle dita
	2
	3
	
	

	
	3. Movimenti rapidi dell’avambraccio

Prono supinazione dell’avambraccio o resistenza alla rotazione di uno strumento es.: uso di un cacciavite manuale
	1
	2
	
	

	
	4. Polso: flessione-estensione

Flessione del polso con un angolo di più di 20° o estensione di più di 30° la flessione/estensione può verificarsi in corso di assemblaggio manuale o inserimento di dati
	2
	3
	
	

	
	5. Dita

Presa digitale energica per schiacciare o tenere un oggetto
	0
	1
	
	

	Pressione cutanea
	1. Pressione di un oggetto duro o tagliente a contatto della pelle

A livello del palmo, delle dita, del polso del gomito, della ascella
	1
	2
	
	

	
	2. Utilizzo del palmo della mano come un martello
	2
	3
	
	

	Vibrazione
	1. Vibrazione localizzata (senza ammortizzare le vibrazioni)

Vibrazione proveniente dal contatto delle mani con un oggetto vibrante
	1
	2
	
	

	
	2. Essere seduti o sopra una superficie vibrante (senza ammortizzatori)
	1
	2
	
	

	Ambiente
	1. Illuminazione insufficiente o abbagliamento

Impossibilità di vedere distintamente (es. riflesso su uno schermo)
	1
	2
	
	

	
	2. Basse temperature

Mani esposte ad una temperatura dell’aria inferiore a 15°C  in caso di lavori seduti, a 4°C  in caso di lavoro leggero, a –6° C in caso di un lavoro da moderato a pesante; aria fredda soffiata sulle mani
	0
	1
	
	

	Lavoro a frequenza vincolata
	1. Cadenza di lavoro non riducibile

Ritmo della macchina, lavoro pagato a cottimo, sorveglianza costante con ordini quotidiani

Dare 1 punto se è presente un elemento di non riduzione del ritmo, 2 punti se ci sono due o più elementi
	
	
	
	

	Punteggio
	
	
	3
	
	


Punteggio minore di 5: basso rischio di Disturbi Muscolo Scheletrici

Esempio 3
Dati generali

Ditta
Torneria Marini





Città
Castelfidardo

Data 10/09/03
Mansione-Postazione:
aggiustaggio




Nome addetto: Ernesto Verdi
Descrizione della mansione: limatura per 6 ore al giorno
Scheda di valutazione OSHA

	VALUTAZIONE DEI FATTORI DI RISCHIO PER L’ARTO SUPERIORE

	A

Fattori di rischio
	B
Criteri che caratterizzano i fattori di rischio
	C
	D
	E
	F

	
	
	Durata
	Note

	
	
	da 2 a 4 ore
	da 4 a 8 ore
	più di 8 ore
	

	
	
	
	
	aggiungere 0,5 per ogni h in +
	

	Ripetitività

(movimenti delle dita, polso, gomito, collo)
	1. Movimenti identici o simili effettuati a intervalli di qualche secondo

Movimenti o gesti ripetuti ogni 15 secondi o meno (l’utilizzo di una tastiera ha una valutazione particolare, vedi sotto)
	1
	(3
	
	

	
	2. Battitura intensa su una tastiera 

Valutata separatamente dagli altri compiti ripetitivi con una cadenza regolare come per l’inserimento dei dati
	1
	3
	
	

	
	3. Battitura intermittente sulla tastiera

Il lavoro alla tastiera o altre attività sono alternati regolarmente ad altri lavori che corrispondono al 50-75% del tempo di lavoro
	0
	1
	
	

	Sforzo

manuale
(ripetuto o mantenuto)
	1. Sollevare un carico di più di 5 Kg

Sollevare un oggetto pesante o chiuderlo forte con la mano con una prensione stretta
	1
	3
	
	

	
	2. Presa digitale con sforzo di più di 1 Kg
	2
	(3
	
	

	Postura

incongrua
	1. Collo: rotazione-flessione

Rotazione del collo da una parte o dall’altra di più di 20°, flessione del collo in avanti di più di 20° o estensione indietro di più di 5°
	1
	2
	
	

	
	2. Spalla: arto superiore senza appoggio o gomito più alto della metà del torace

L’arto superiore è senza appoggio se non ha un supporto per i lavori di precisione delle dita
	2
	3
	
	

	
	3. Movimenti rapidi dell’avambraccio

Prono supinazione dell’avambraccio o resistenza alla rotazione di uno strumento es.: uso di un cacciavite manuale
	1
	2
	
	

	
	4. Polso: flessione-estensione

Flessione del polso con un angolo di più di 20° o estensione di più di 30° la flessione/estensione può verificarsi in corso di assemblaggio manuale o inserimento di dati
	2
	3
	
	

	
	5. Dita

Presa digitale energica per schiacciare o tenere un oggetto
	0
	(1
	
	

	Pressione cutanea
	1. Pressione di un oggetto duro o tagliente a contatto della pelle

A livello del palmo, delle dita, del polso del gomito, della ascella
	1
	(2
	
	

	
	2. Utilizzo del palmo della mano come un martello
	2
	3
	
	

	Vibrazione
	1. Vibrazione localizzata (senza ammortizzare le vibrazioni)

Vibrazione proveniente dal contatto delle mani con un oggetto vibrante
	1
	2
	
	

	
	2. Essere seduti o sopra una superficie vibrante (senza ammortizzatori)
	1
	2
	
	

	Ambiente
	1. Illuminazione insufficiente o abbagliamento

Impossibilità di vedere distintamente (es. riflesso su uno schermo)
	1
	2
	
	

	
	2. Basse temperature

Mani esposte ad una temperatura dell’aria inferiore a 15°C  in caso di lavori seduti, a 4°C  in caso di lavoro leggero, a –6° C in caso di un lavoro da moderato a pesante; aria fredda soffiata sulle mani
	0
	1
	
	

	Lavoro a frequenza vincolata
	1. Cadenza di lavoro non riducibile

Ritmo della macchina, lavoro pagato a cottimo, sorveglianza costante con ordini quotidiani

Dare 1 punto se è presente un elemento di non riduzione del ritmo, 2 punti se ci sono due o più elementi
	
	
	
	

	Punteggio
	
	
	9
	
	


Punteggio maggiore di 5: alto rischio di Disturbi Muscolo Scheletrici
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